
 

♪やきいもグーチーパー 

♪菊の花 

♪あき 

♪まつぼっくり 

♪みかんやま 

♪山の音楽家 

 

 ♪うんどうかいのうた♪ 

うれしい今日の運動会 

みんな元気でニコニコと 

おゆうぎ、玉入れ、走りっこ 

ランラン 赤かて 白もかて 

フレ～・フレ～・かめどん 

 フレフレかめどん 

 フレフレかめど～ん！！ 

10 日は園医さんによる内科健

診（かめありこどもクリニッ

ク）・１７日は歯科健診（金坂歯

科医院）を行います。お医者さ

んに聞きたいことがありまし

たら、事前に保育者にお伝えく

ださい。なお、当日欠席の場合

は後日、病院で受診して頂きま

すので、ご理解お願い致しま

す。 

１１月 園目標 

・外遊びを通して毎日の変化に五感で気づく 

・薄着を心掛け、乾布摩擦などをしながら丈夫な体作りをする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日に日に秋が深まり、戸外遊びが気持ち良く感じられます。 

先日は子どもたちが楽しみにしていた毎年恒例のハロウィンパレードも秋晴れの

中、無事行うことができました。当日の衣装のご協力ありがとうございました。ま

た、お菓子の提供や参加をしていただきました保護者の皆様、ありがとうございま

した。 

 １5日には、認証４園合同の親子運動会があります。かけっこ、ソーラン節、玉

入れなど子どもたちの練習にも力が入ってきました。当日は頑張る子どもたちに心

温まる声援をよろしくお願いいたします。「フレ～フレ～ かめどん！！」 

一日の寒暖差で体調を崩しやすくなっています。早寝早起き、朝ごはんをしっか

り食べて、丈夫な体づくりをしていきましょう。 

 

 

10日(月) 健康診断 

15日(土) 親子大運動会 

17日(月) 歯科健診 

いいなの日 

18日(火) 身体重測定 

19日(水) 避難訓練 

26日(水) 誕生会 

28日(金) 防犯訓練 

 リズム体操 ６日・18日 

 ＥＣＣ ７日・１４日・２１日 

 

 

 

リズム体操 ７日・２１日 

令和 7年 11月号 どんぐり保育園 令和 7年 11月 4日(火)発行 野澤聖子 

健康診断 

クラスの目標 

つ ぼ み 組 保育者や友だちと過ごす中で、喃語を発したり体を動かしたりして

興味関心を広げる 

たんぽぽ組  秋から冬への季節の移り変わりを感じながら体を動かして遊ぶ 

ひまわり組  秋の自然の中でかけっこやマラソンなど、運動会に向けて活動的な

遊びを楽しむ 

に じ 組  異年齢保育の中で、遊びを発展させる 

お そ ら 組 戸外遊びの機会を多く持ち、冬の寒さに慣れる 

たいよう組 友だちと共通の目標を持ち、協力する楽しさを味わう 

 
・26 日～28 日 一之台中学生２名が

職場体験にきます。 

 

・気温が下がり、登園時着てくるジャン

バーにも名前を書いてください。 

 

・これから運動会やクリスマス会の練

習や外遊びの機会が増えていきます。

子どもたちがスムーズに 

活動に入れるよう、9時 

１０分までには登園お願い 

いたします。 

 


